
Ohne Bewegung, keine Bewegung -

die Seminarreihe für Reiter, die mir ihrem Pferd tanzen wollen.

„Dein Pferd bewegt sich so, wie Du Dich bewegst.“

Wolltest Du schon immer verstehen, wie Bewegung funktioniert-bei Dir und Deinem Pferd? Warum
die einfachsten Lektionen nicht rund laufen? Was Dich oder Dein Pferd daran hindert, mit 
Leichtigkeit in die Versammlung oder Verstärkung zu kommen, oder auch nur geradeaus zu reiten?

Dann bist Du in dieser Seminarreihe genau richtig!

Egal ob du „nur“ ins Gelände reiten möchtest, Turnierambitionen hast, respektvoll und fein reiten 
möchtest- die Voraussetzung, um miteinander eine gebende und nehmende Harmonie zu erzeugen, 
ist die Bereitschaft an sich selbst zu arbeiten, für die eigene Bewegung die Verantwortung zu 
übernehmen.

Wir, Anette Meyer, Reitausbilderin des Teams AM & KM, und Gabriele Winter-Maciejewski, 
Emmett-Therapeutin für Pferd und Mensch, freuen uns, Dich auf Deiner Reise zu mehr 
Beweglichkeit begleiten zu dürfen. Neben etwas Theorie werden wir vor allem viiieeellll Praxis 
machen. Wir holen jeden respektvoll und wertschätzend genau dort ab, wo er steht- Pferd und 
Mensch.

Diese Seminarreihe ist in 4 Module unterteilt- Modul 1 + 2 als Basismodul, Modul 3 + 4 als 
Aufbaumodul.
Voraussetzung für Modul 3 + 4 ist mindestens die Teilnahme an Modul 2.

In Modul 1 geht es nur um Dich, heißt Dein Pferd hat an dem Tag Urlaub und darf sich bis Modul 2 
schon über mehr Beweglichkeit von Dir freuen.

In Modul 2 werden wir schauen was sich bereits bei Dir verändert hat und wie Du das Ganze auf 
dem Pferd umsetzen kannst.

In Modul 3 geht  die Reise in die Tiefe der Bewegung weiter, und jetzt betrachten wir zusätzlich die
Bewegung Deines Pferdes. Wie bewegt sich das Pferd, was kann es leisten, was glaubst Du, das es 
leisten kann; Du erhälst ein Grundverständnis über Bewegungsabläufe des Pferdes und wir schauen 
was ist blockiert? Jetzt darf sich Dein Pferd über Gymnastik und Wellness freuen, um sich freier zu 
bewegen-und Du erhälst das natürlich auch.

Modul 4 dient der Feinjustierung von Reiter und Pferd. Hier gehen wir gerne auch auf spezielle 
Fragen und Wünsche ein und werden auf unter anderem auf mentaler Ebene die Blockaden 
betrachten, welche sich auf der körperlichen Ebene manifestieren.



Hat Dich die Lust an Bewegung gepackt? Willst Du mehr erfahren wie leicht es sein kann, 
fein, beweglich, voller Freude zu reiten?

Auf was wartest Du- schreibe mir und ich schicke Dir das Anmeldeformular für unsere gemeinsame
Reise.
Du darfst mir aber auch gerne schreiben, wenn Du noch Fragen hast.

Du willst wissen wie hoch die Investition in Dich ist?

Einsteigermodul 1 € 450.-
jedes weitere Modul  € 450.-

Schnupperpaket Modul 1 + 2 € 850.-

Komplettpaket Modul 1 – 4   € 1600.-

zusätzliche Kosten pro Tag/ Pferd ab Modul 2: € 25.-

Den Pferden steht ein eingezäunter Stellplatz zur Verfügung inkl. Wasser und Heu. Kraftfutter ist 
selbst mitzubringen

Termine: Modul 1 26./27.4.2025
               Modul 2 21./22.6.2025
               Modul 3 26./27.7.2025
               Modul 4 13./14.9.2025

Ort:        Lukashof, Kitzinger Weg 7, 97318 Kaltensondheim

Kontakt: AnetteGW@aol.com / 01751964109

mailto:AnetteGW@aol.com

